
Centre commercial de l’Épine
73160 COGNIN

04 79 69 61 18

atelier.numerique@cognin.fr

TARIFS

Sessions ordinateurs/smartphones/tablettes
Permanences questions-réponses PC ET MAC

Démarches en ligne

L'Atelier 

Numérique
lebouquetdesbibliotheques.fr  médiathèque de cognin

Ici, structure habilitée 

Renseignements et inscriptions

Ici, nous vous accompagnons
au numérique

Le Bouquet des
bibliothèques

Initiations : 4€/H
Questions-réponses,
mercredis et samedis du
numérique : gratuit
Impression n&b : 0.20€
Impression couleur : 0.40€

Aide à l'environnement Apple 

espace accessible

https://www.lebouquetdesbibliotheques.fr/cognin
https://www.lebouquetdesbibliotheques.fr/cognin
https://www.facebook.com/M%C3%A9diath%C3%A8que-de-Cognin-411832225545490


LES SESSIONS
DÉBUTANT INTERMÉDIAIRE AVANCÉ

Les outils d’IA et leur impact environnemental : (2*2h)
Explorer les possibilités de l’IA, découvrir des agents conversationnels,
des outils d’images, tout en mesurant leur impact environnemental.
30/09 et 07/10 : 15h-17h

Découvrir Internet et les mails : (3*2h)
Toutes les bases pour rechercher sur internet, utiliser une boîte mail.
04/11, 18/11, 25/11 : 15h-17h

EN PÉRIODE SCOLAIRE

LES PERMANENCES 
QUESTIONS - RÉPONSES

Les mardis de 14h à 15h (sans rdv)
Les samedis de 11h à 12h (sans rdv) :

       les 13/9, 11/10, 8/11, 22/11, 6/12, 20/12, 17/01,                          

L’Atelier Numérique peut vous accompagner dans vos
démarches administratives. Vous pouvez passer lors
des temps de questions-réponses pour vous faire aider
par la médiatrice.

Vous souhaitez vous renseigner ? Merci de vous
déplacer le mardi de 14h à 15h ou de

téléphoner avant votre visite.

HORAIRES

Mardi : 14h-18h
Samedi (dates à consulter) : 10h-12h

L'Atelier numérique ne fonctionne pas durant
les vacances scolaires.

Intelligence Artificielle et ChatGPT : (1*2h)
Découverte de l'IA et plus particulièrement d'outils d’IA comme
ChatGPT.
23/09 : 15h-17h

Gérer sa santé avec son smartphone : (2*2h)
Prise de rendez-vous avec des praticiens, accès à son espace de
santé personnel et à sa carte vitale, tout le monde médical à portée
de smartphone.
02/12 et 09/12 : 15h-17h

Ordinateur débutant : (4*2h)
Toutes les bases pour se servir de son ordinateur.
06/01, 13/01, 20/01, 27/01 : 15h-17h

31/01, 28/02, 28/03, 25/04, 23/05, 06/06, 20/06, 4/07 

Cybersécurité (1*2h)
Comprendre les menaces, les risques pour apprendre à s’en prémunir.
14/10 : 15h-17h



POUR LES 6-10 ANS - LES SAMEDIS 10h-11hPOUR ADOS ET ADULTES - 15h à 16h

Samedi 11/10 :  Créer un transfert personnalisé pour afficher son soutien à
Octobre Rose, sur un sac en tissu, un t-shirt - enfants de + de 8 ans

Samedi 8/11 :  Réaliser des personnages à la manière du Pixel Art.

Samedi 22/11 : Concevoir des images grâce à l'IA.

Samedi 6/12 : Fabriquer des stickers spécial “Noël”.

Samedi 20/12 : Créer une carte de Noël.

Samedi 17/01 : Concevoir un marque-pages personnalisé.

Samedi 31/01 : Découvrir des applications jeux sur tablette.

Samedi 28/02 : Réaliser un niveau de jeu vidéo sur la tablette.

Samedi 28/03 : Inventer un coloriage personnalisé avec l’IA.

Samedi 25/04 : Customiser la médiathèque en Post-it numériques.

Samedi 23/05 : Créer une carte pour fêter sa maman.

Samedi 06/06 : Confectionner ses propres stickers.

Samedi 20/06 : Réaliser une carte pour fêter son papa.

JEUNESSE - CREATIV'NUMÉRIQUE

Viens participer à des activités numériques ludiques 

Inscription : limitée à deux ateliers par enfant

MERCREDIS DU NUMÉRIQUE

17/09 : Scanner sur smartphone et sans publicité.

01/10 : Créer un “objet” personnalisé pour soutenir “Octobre Rose”.

(Venir avec un sac en tissu ou un t-shirt de couleur claire) 

15/10 : Démarchage téléphonique sur smartphone, quelles solutions

pour le limiter ?

12/11 : Trompet, PanneauPocket, tout pour être informé des

évènements culturels sur l’agglomération et sur Cognin.

26/11 : Cartes de fidélité, quelle application pour les conserver sur son

smartphone ?

10/12 : Réaliser des stickers de Noël pour embellir ses cadeaux.

07/01 : Créer son identité numérique La Poste pour faciliter ses

démarches administratives.

21/01 : Constat automobile, dépôt de plainte, découvrir les nouvelles

procédures en ligne pour réaliser ces démarches.

04/02 : Découvrir à quoi servent les QR-codes et comment les scanner

avec son smartphone.

04/03 : Localiser ses clés, son portefeuille... grâce à un traceur. 

01/04 : A la main ou sur ordi, créer un visuel pour décorer des Post-it

qui seront installés dans la médiathèque.

29/04 : Le reconditionné, une solution à envisager pour renouveler son

matériel numérique.

13/05 : Sauvegarder sa photothèque Google sur un ordinateur.

27/05 : Créer des étiquettes pour ses confitures.



Aller plus loin dans l'utilisation de son ordinateur : (2*2h)
Organiser ses dossiers et fichiers sur l’ordinateur et vers des supports
amovibles. Réaliser ces manœuvres avec des raccourcis.
17 et 24/03 : 15h-17h

La gestion de fichiers dans son smartphone : (1*2h)
Organiser ses fichiers, trier, supprimer ou ranger ce qui est stocké dans
son téléphone.
31/03 : 15h-17h

Sauvegarder ses données vers un support amovible : (1*2h)
Planifier la sauvegarde de ses documents importants et de ses images
vers un support comme un disque dur externe pour ne plus avoir peur de
perdre ses données.
21/04 : 15h-17h

Utiliser son Iphone Apple : (3*1.5h)
Manipuler et utiliser son smartphone Apple au quotidien.
05/05, 12/05, 19/05 : 15h-16h30

LES TEMPS FORTS NUMÉRIQUES
SAMEDI 27/09 : CULTURE MODE - 9H30-12H30
Célébrons la Fashion Week. Découverte de l’histoire du T-shirt, atelier créatif
de réalisation d’un T-shirt personnalisé, suivi d’un défilé dans la médiathèque.
OUVERT A TOUS, A PARTIR DE 8 ANS, SUR RÉSERVATION

MARDI 16/12 : DESSERTS DE NOËL À PARTAGER, RECETTES À
COMPULSER ! 14H30-16H30
Après avoir dégusté vos meilleurs biscuits de Noël, bûches, ou friandises,
nous réaliserons un livre avec toutes ces délicieuses recettes.
OUVERT A TOUS SUR RÉSERVATION

Utiliser son smartphone Android : (3*2h)
Manipuler et utiliser son smartphone au quotidien.
24/02, 03/03, 10/03 : 15h-17h

Compléter, signer des documents en pdf grâce à son ordinateur :
(1*2h)
Formulaires, documents à transmettre avec signature, comment se
simplifier la tâche en complétant directement ce type de documents.
03/02 : 15h-17h

SAMEDI 14/03 à 10H (enfants) ET MERCREDI 18/03 à 14H30 (ados/
adultes)  : CRÉATION D’UN MUR POÉTIQUE SONORE
Dans le cadre du Printemps des Poètes, enregistrez vos plus beaux poèmes,
et donnez-les à entendre sur notre mur poétique sonore.
 OUVERT A TOUS A PARTIR DE 8 ANS SUR RÉSERVATION

LES SESSIONS
DÉBUTANT INTERMÉDIAIRE AVANCÉ


